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An der diesjährigen GV durften wir Nelly W. Evensen kennen lernen. Sie besuchte vor 50 Jahren die 
Bäuerinnenschule im Schloss Uster. Sie berichtete uns, was sie alles erlebte zu jener Zeit. Um so mehr 
freut es uns, hat Nelly uns per Briefpost ein paar persönliche Worte für unser Vorwort zukommen 
lassen.

Jedes Mal freue ich mich, wenn d’Uszytig im Briefkasten liegt: Was ist los und wo sind Kurse?

Den Weg zum Schloss Uster hatte ich nicht selber gewählt, im Gegensatz zu anderen. So ging eine 
Saison mit «Semitrailerarbeit» in eine andere Wirklichkeit über. Ich machte das Beste daraus und 
arbeitete gleich hart, um zu bestehen. Das Gelernte wird weiterhin praktiziert und bei Gelegenheit 
weitergegeben.  
Was aber zwischen Abschluss der Haushaltungsschule und 50 Jahre später liegt, könnte Bücher füllen. 
Jedenfalls flüchtete ich vor Mutters Idee, mich gut zu verheiraten. Gute Ratschläge von J. Keller und  
M. zum Wald kamen gut an, um ein Praktikum zu versuchen. Gleichzeitig mich selbständig zu machen. 
So kam ich nach Norwegen ohne jegliche Vorurteile oder Vorstellung, einen guten Monat nach dem 
Abschluss vom Schloss. Dort fand ich Ruhe, gleichzeitig hektische Tage mit Feldarbeit, Hausdienst mit 
drei Kleinkinder. Die Mentalität gefiel mir; also neu anfangen mit Sprachunterricht, um dort bleiben  
zu können und Geld durch Arbeit zu verdienen. Bevor ein Jahr vergangen war, das Praktikum beendet, 
hatte ich Arbeit in Oslo bekommen mit neuem Führerschein = bestandenes Examen.
Ohne Familie oder spezielle Freude fing meine Busfahrerkarriere an. Mit der Sprache waren fachliche 
Ausdrücke ok, verstanden was gesagt wurde, aber antworten war schwierig…

Mit alljährlichen Besuchen in der Schweiz und Briefwechsel hielt ich Kontakt mit vielen verschiedenen 
Leuten. Nach einigen Jahren kamen ein Mann, später auch Kinder in mein Leben.

Liebe Ehemalige
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Als 1998 unsere Klasse zu 25 Jahre Ehemalige von Uster geehrt wurde, war es schwierig, daran teilzunehmen. Dass  
ich einen Teller erhalten sollte, freute mich. Verschiedenes verhinderte das schnelle Überreichen. Schlussendlich durfte  
ich ihn in Fehraltorf abholen und er wird nur bei speziellen Gelegenheiten benutzt! Immer sichtbar in der Vitrine.

Nun ist 2023 geworden, die GV vorbei, wo ich mit weiteren sechs der Klasse (eine war krank) teilnehmen konnte. 
Doch viele sind «verschwunden». Dass d’Uszytig schon früh das Datum publizierte, gab mir die Möglichkeit,  
Vorbereitungen in Ruhe vorzunehmen. Unsere Hühner mitten in einem Wohnquartier müssen versorgt werden und 
Pflanzen für ins Treibhaus und Garten waren gesät vor meiner Abreise.
Um alte Bekannte und Verwandte unterwegs besuchen zu können, ging die Reise nach Göteborg, mit dem Schiff bis 
nach Kiel und dann bis nach Wetzikon per Auto. Tags darauf an die GV nach Wülflingen. Die Kulturunterschiede 
treffen mich jedes Mal etwas «schockartig». Dennoch freute ich mich über das Treffen mit Gleichgesinnten, sie zu 
sehen und mit ihnen zu sprechen.

Danke dafür und die Ranunkel, die ich dem Hauswirt übergab vor der Rückreise.

Endlich sind Frostnächte vorbei; Kartoffeln in den Töpfen wachsen, Erdbeeren gedeihen und hühnergebrütete Küken 
picken Gras. Sogar Bienen summen in blühenden Büschen und Rabatten, die Sonne scheint, der Boden ist trocken.  
Wir warten auf Regen.

Mit lieben Grüssen und Dank,

Nelly W. Evensen, Klöfta (Norwegen), der 10. Juni 2023
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Herzlich willkommen Elin!  
Unserer neuen Präsidentin Anja Kuhn gratulieren wir ganz 
herzlich zur Geburt ihrer Tochter Elin am 26. April 2023.
Wir wünschen der ganzen Familie alles Liebe und Gute  
und viele Glücksmomente.

Der Vorstand

Aktuelles aus dem Vorstand
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Anmeldung Zmittag & mee

Anmeldeschluss: 20. Oktober 2023

Name:	 ...................................................

Strasse:	 ..................................................

PLZ, Ort:	 ..................................................

Telefon:	 ..................................................

Email:	 ..................................................
		       
		       Kurs 1 	    Kurs 2 	  

		       Mitglied 	    Nichtmitglied 	

Datum:	 Samstag, 4. November 2023
Zeit:	 Kurs 1 ab 9.00 Uhr, anschliessend  
	 gemeinsames Mittagessen.  
	 Kursende 14.00 Uhr.
	 Kurs 2 ab 12.00 Uhr gemeinsames 
	 Mittagessen (Kurs im Anschluss),  
	 Kursende 17.00 Uhr.

Treffpunkt:	 Rebgut Jäger, Familie D. und R. Jäger,
	 Haldenhof 1, 8536 Hüttwilen
Parkplätze sind vorhanden. Mit den ÖV erreichen Sie das 
Rebgut Jäger vom Bahnhof Frauenfeld oder Stammheim 
mit dem Bus (Linie 823) bis Haltestelle Hüttwilen, Stut-
heinen. Von dort sind es 5 Gehminuten bis zum Hof.

Kosten:	 Mitglieder: Fr. 150.– 
	 Nichtmitglieder: Fr. 160.– 
	 inkl. allem Material und Mittagessen
Teilnehmerzahl:	 max. 15 Personen

Anmeldung an:	 Gabi Schneider, Bodenacker 6, 
	 8525 Niederneunforn, 
	 ag.schneider@swissonline.ch, 
	 079 425 61 62

Wirkungsvolle Raumdekoration mit LED-Licht
An diesem Samstag stimmen wir uns bei einem gemeinsamen Mittagessen und dem Kurs «Wirkungsvolle Raumdeko- 
ration mit LED-Licht» auf die kommende Adventszeit ein. Auf einem grossen, alten Holzbrett drapieren die Kursteil- 
nehmenden ein Gesteck mit Floralem. Mit verschiedenem zartem Weihnachtsschmuck und Sternen kann es weihnacht-
lich geschmückt werden. In das Gesteck wird eine LED-Lichterkette eingeflochten. Das Holzwerk funktioniert draussen 
wie drinnen als wirkungsvolle Dekoration. 

Zmittag & mee  
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Laterne aus Paletten

Anmeldung Laternen

Anmeldeschluss: 16. Oktober 2023

Name:	 ...................................................

Vorname:	 ...................................................

Strasse:	 ..................................................

PLZ, Ort:	 ..................................................

Telefon:	 ..................................................

Email:	 ..................................................
		   		
		       Kurs 1 	    Kurs 2 	
 
		       Mitglied 	    Nichtmitglied 	
	  

Datum:	 Donnerstag, 9. November 2023
	
Zeit: 	 Kurs 1: 13.30 bis ca. 16.30 Uhr oder
	 Kurs 2: 19.00 bis ca. 22.00 Uhr

Kursort:	 Gabi Wegmüller, Rietackerstrasse 32,  
	 9548 Matzingen

Kursleitung:	 Gabi Wegmüller

Kurskosten:	 Mitglieder: Fr. 88.– 
	 Nichtmitglieder: Fr. 98.–
	 (inkl. Flasche und Licht, exkl. Spezial-
	 Deko, Spitzenbänder, Schnüre...)

Teilnehmerzahl:	 max. 10 Personen pro Kurs

Anmeldung an:	 Iris Bütikofer, Eichhofstrasse 1, 
	 8412 Hünikon,  
	 iris.buetikofer@bluewin.ch

Nach grosser Nachfrage starten wir nochmals einen Kurs. Aus einem Palettenfuss gestalten wir  
eine schicke Laterne. Sie wird zum Hingucker in jedem Hauseingang und in jeder Wohnung.

Kurs
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Kulinarischer Adventskalender

Datum:	 Samstag, 11. November 2023,
	 13.30 – 17.30 Uhr

Kursort:	 Schulhaus Schalmenacker, 
	 Tannewäg 12, 8197 Rafz

Kursleitung:	 Gabriella Röhl, Hauswirtschaftslehrerin

Kurskosten:	 Mitglieder: Fr. 60.– 
	 Nichtmitglieder: Fr. 70.–
	 Materialkosten: Fr. 28.– 

Teilnehmerzahl:	 max. 10 Teenies pro Kurs

Anmeldung an:	 Rahel Bosshard, Wassbergstrasse 75, 
	 8127 Forch, 
	 rawisuma@hotmail.com

Adventskalender verkürzen die Zeit vor Weihnachten auf geheimnisvolle Art und Weise. Wir bereiten als Überraschung 
für jeden Tag im Advent einen köstlichen Leckerbissen zu. Der kulinarische Adventskalender ist ein prima Vorweih-
nachtsgeschenk und natürlich eignen sich die süssen und pikanten Leckereien auch, um an Weihnachten einzeln oder 
z.B. in einem Geschenkkörbchen zusammengestellt verschenkt zu werden.

Dieser Kurs eignet sich für eine erwachsene Person mit 1 bis 2 Teenies von ca. 8 bis 16 Jahren.

Kurs

Anmeldung Adventskalender

Anmeldeschluss: 6. Oktober 2023

Name:	 ...................................................

Vorname:	 ...................................................

Strasse:	 ..................................................

PLZ, Ort:	 ..................................................

Telefon:	 ..................................................

Email:	 ..................................................
		   		   
		       Mitglied 	    Nichtmitglied 	
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Drahtschale flechten

Datum:	 Donnerstag, 21. März 2024

Zeit:	 19.00 bis ca. 21.30 Uhr

Kursort:	 Bäuerinnenschule, Riedhofstrasse 62,
	 8408 Winterthur

Kursleitung:	 Kathrin Staub

Kurskosten:	 Mitglieder: Fr. 45.– 
	 Nichtmitglieder: Fr. 55.–
	 Materialkosten: Fr. 15.– 

Teilnehmerzahl:	 max. 12 Personen

Anmeldung an:	 Iris Bütikofer, Eichhofstrasse 1,
	 8412 Hünikon,
	 iris.buetikofer@bluewin.ch

Wir flechten aus Draht eine Schale, die zu verschiedenen 
Dekorationszwecken eingesetzt werden kann.

Kurs

Anmeldung Drahtschale

Anmeldeschluss: 25. Februar 2024

Name:	 ...................................................

Vorname:	 ...................................................

Strasse:	 ..................................................

PLZ, Ort:	 ..................................................

Telefon:	 ..................................................

Email:	 ..................................................
		   		   
		       Mitglied 	    Nichtmitglied 	
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Einladung zur Weiterbildung der ZLV

Anmeldung Betriebsbesichtigung

Bis spätestens 7. September 2023 an:  
Andrea Zollinger, Gumpi 1, 8816 Hirzel,
andrea.zollinger@landfrauen-zh.ch,
Telefon 079 512 91 33.

Ihre Anmeldung ist verbindlich.  
Die Teilnehmerzahl ist beschränkt.

Ab 12.30 Uhr ist im Restaurant Spreuermühle, Hirzel,  
für ein gemeinsames Mittagessen ein Tisch reserviert 
(auf eigene Kosten).

Landwirtschaftliche Betriebe aus Bäuerinnen-Sicht
Wir Frauen sind auf den landwirtschaftlichen Betrieben nicht wegzudenken. Doch wie sind wir dort hingekommen? 
Was war unsere Aufgabe am Anfang und wo stehen wir heute? Zwei Bäuerinnen öffnen die Türen zu ihren Betrieben 
und erzählen aus ihrem Alltag.

Betrieb 1:	 Bütler Obst und Beeren, Wädenswil www.buetlerobst.ch
	 Anbau von diversem Obst, Beeren, Spargeln etc. Hofladen mit Selbstbedienung.
	 Führung durch Astrid Bütler
Betrieb 2:	 Zollinger Hans und Ruedi, Föxen/Gumpi, Hirzel www.gumpi-hirzel.ch
	 Schweinezucht und Milchviehbetrieb in der voralpinen Hügelzone.
	 Führung durch Andrea Zollinger

Datum:	 Donnerstag, 28. September 2023
Zeit:	 9.00 – 12.00 Uhr Uhr

Treffpunkt:	ab 8.45 Uhr, je nach Anzahl Teilnehmerinnen 
	 auf einem der beiden Betriebe.
	 Ca. 1 Woche vorher erhalten Sie eine Teil-
	 nehmerliste für gemeinsame Fahrten 
	 sowie mit dem Treffpunkt. Sie werden mit 
	 Kaffee und Brötli empfangen.
	 Führung ab 9.15 Uhr bis 10.30 Uhr, danach 
	 wechseln wir zum zweiten Betrieb.

Kosten:	 Fr. 25.– für Führung und Znüni, 
	 wird bar eingezogen.
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Einladung zur Weiterbildung der ZLV

Abschlussfeier der Bäuerinnenschule im Strickhof
Am 12. Juli musste niemand überlegen, ob der Be- 
grüssungsapéro draussen stattfinden soll oder nicht. 
Es regnete fast den ganzen Tag.
Drei Klassen – zwei berufsbegleitend, eine Vollzeit –  
waren mit ihren Gästen zur traditionellen Feier in der 
Mehrzweckhalle in Wülflingen geladen. Vor dem 
Gebäude wurden drei geschmückte Traktoren, davon 
eine echte Antiquität, platziert. Sie dienten als beliebte 
Fotokulisse. Glücklicherweise war Petrus genug lange 
gnädig mit dem Wetter, so dass wir die Klassenfotos 
draussen auf der Treppe machen konnten.
Um 18 Uhr nahmen alle in der schön hergerichteten 
Halle Platz. Nach der Begrüssung durch Johanna Schau-
felberger richtete zuerst Strickhof-Direktor Ueli Voegeli 
das Wort an die Absolventinnen und Absolventen und 
die geladenen Gäste. Er unterstrich die grosse Bedeutung 
der Arbeit der Bäuerin, bzw. des Bäuerlichen Haushalt- 
leiters. Neben 65 Frauen gab es dieses Jahr auch zwei 
männliche Absolventen der Fachausbildung zu feiern.

Die Strickhof-Küche servierte ein feines Menü. Das 
Tüpfelchen auf dem i: Rindfleisch, Salat, Kartoffeln, 
Gemüse, Beeren, Kräuter, Weine – alles waren Strick-
hof-Produkte!
Nach Vorspeise und Hauptgang richteten Daniela 
Rinderknecht als Vertreterin der Zürcher Landfrauen, 
sowie Jeanette Zürcher-Egloff als Vizepräsidentin des 
Schweizerischen Bäuerinnen- und Landfrauenverbandes 
das Wort an die Anwesenden. 
Danach ging es Schlag auf Schlag. Witzige Darbietungen 
der Klassen, von der live vorgetragenen Schnitzelbank bis 
zum lustigen Filmrückblick und zur launigen Dankesrede, 
wechselten sich ab mit den feierlichen Übergaben der 
Modulpässe und Urkunden. Theres Weber, scheidende 
Präsidentin der Zürcher Landfrauen und der Sektion  
B&G der Schulkommission, übereichte den strahlenden 
Absolventinnen und Absolventen die Rosen, Direktor  
Ueli Voegeli die Urkunden. 
Ein wunderbares Dessertbüffet bildete den kulinarischen 
Schlusspunkt.

Strickhof
Sparte Bäuerinnen & Gesundheit
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Die Verlosung der Fenaco-Gutscheine rundete das 
Programm ab. Als Glücksfeen amteten die drei Lehrerin-
nen, die den Strickhof verlassen: Lisa Vollenweider geht 
in den Ruhestand, Andrea Heimberg Müller hat ihr Amt 
als Gemeindepräsidentin bereits angetreten und Therese 
Baumann wird ab dem neuen Schuljahr im Wallierhof  
in Solothurn unterrichten. Alle drei werden in guter 
Erinnerung bleiben!

So endete gegen 23 Uhr eine wundervolle Schlussfeier 
2023, die durch unser Musiker-Duo stimmungsvoll 
begleitet wurde.

Viele der Absolventinnen feierten mit ihren Gästen im 
Foyer der Bäuerinnenschule bis weit in die Nacht weiter.

Johanna Schaufelberger
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Herzliche Gratulation 
allen drei

 Abschlussklassen!
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BITTE reservieren Sie nur klassenweise und wenn Sie 
die komplette Anzahl Frauen zusammen haben (keine 
Einzelanmeldungen). Dies erleichtert die Arbeit für das 
Strickhof-Team.
Strickhof: Frau dal Ponte, Telefon 058 105 91 45, 
Email: elisabeth.dalponte@strickhof.ch

Reservationen Sitzplätze GV 
(Anmeldung via Vorstand)
Möchten Sie zusammen mit Ihrer Klasse sitzen?  
Gerne nimmt der Vorstand die Sitzplatzreservationen  
ab Februar 2024 entgegen. Weitere Details dazu ent- 
nehmen Sie der Frühlingsausgabe der «Uszytig», welche 
jeweils Ende Februar erscheint.
Bitte klären Sie vorab innerhalb der Klasse ab, wer als 
Ansprechperson zuständig ist und die Reservationen 
tätigt, damit wir keine Doppelspurigkeiten haben. 

Wir freuen uns über viele Gesichter an der GV 2024 und 
danken für die Zusammenarbeit.

Für eine optimale Vorplanung der GV 2024 seitens  
Strickhof und Vorstand informieren wir Sie bereits 
in unserer Herbstausgabe über einige Details.

Jubiläumsklassen
Folgende Klassen können im Jahr 2024 ihr kleines oder 
grosses Jubiläum feiern:

25-Jahre-Klasse: Wülflingen 1998	 Wülflingen 96/98
50-Jahre-Klasse: Wülflingen 1973	 Uster 73/74 G 25 
60-Jahre-Klasse: Wülflingen 1963	 Uster 63/64 G 15
70-Jahre-Klasse: Wülflingen 1953	 Uster 53/54 G 5

Neumitglieder
Speziell begrüssen und einladen möchten wir auch 
unsere Neumitglieder, welche diesen Sommer die 
Schule abgeschlossen haben.

Reservationen Apéro und Mittagessen 
(Anmeldung via Strickhof)
Wissen Sie bereits im Voraus, dass Sie mit Ihrer Klasse vor 
der GV in der Schule essen möchten, bitten wir Sie bis 
Mitte März sich direkt mit dem Strickhof (Frau dal Ponte) 
in Verbindung zu setzen. 

Vorinformationen zur 96. Generalversammlung

Mittwoch, 27. März 2024, Strickhof Wülflingen
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Spenden 2023
Herzlichen Dank all unseren zahlreichen Spenderinnen, die 
uns einen Batzen von Fr. 50.– oder mehr zukommen liessen!

Irma Ackeret	 Fehraltdorf
Ursula Bärtschinger	 Cadenazzo
Regula Bauknecht	 Küsnacht
Katharina Baur	 Stallikon
Margrit Baur	 Wettswil
Maja Berglas	 Obfelden
Margrit Bolliger	 Niederglatt
Susanne Bopp	 Hüttikon
Andrea Bosshard	 Pfäffikon
Hanna Brunner	 Bassersdorf
Regula Brünngger	 Illnau
Verena Brupbacher	 Herrliberg
Anita Bucher	 Stadel
Ruth Büechi	 Elgg
Ruth Erb	 Bachs
Nelly W. Evensen	 Klöfta (Norwegen)
Elisabeth Farkas	 Kemptthal
Anny Frei	 Bischofszell
Margrit Furter	 Pfäffikon
Annemarie Ganz	 Buch am Irchel
Lisa Gassmann	 Rümlang
Annette Grendelmeier	 Nürensdorf

Gabriela Greuter	 Zollikerberg
Verena Gubler	 Weisslingen
Hanni Guyer	 Bülach 
Madeleine Hagenbucher	 Winterthur
Elisabeth Hausheer	 Knonau
Margrit Herrmann	 Altikon
Eveline Heusser	 Uster
Hanna Holliger	 Dietlikon
Elisabeth Honegger	 Hinwil
Heidi Hotz	 Elsau
Verena Hug	 Bachenbülach
Margrith Janggen	 Malans
Hanna Job	 Bern
Elisabeth Jucker	 Wildberg
Hanna Kägi	 Wetzikon
Vreni Kern	 Bülach 
Elise Klemenz	 Pfyn
Sonja Koller	 Langnau
Annemarie Krähenbühl	 Oberhasli
Rosmarie Kroni	 Egg
Inge Kuhn	 Seebach
Hedwig Kümmerli	 Aesch
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Anna Löffel	 Pfäffikon
Theres Maurer	 Unterstammheim
Doris Matzinger-Kobelt	 Bachs
Annemarie Meier	 Nassenwil
Katharina Meier	 Winkel
Ursula Meili	 St. Margrethen
Monika Mühlemann	 Eglisau
Dora Müller	 Forch
Hedwig Müller	 Hettlingen
Susanne Müller	 Waltalingen
Astrid Pfenninger	 Hombrechtikon
Elisabeth Pfenninger	 Andelfingen
Heidi Pfister	 Winterberg
Verena Reutimann	 Guntalingen
Marianne Roost	 Altikon
Anni Ruff	 Dorf
Regula Schafflützel	 Krummenau
Regula Schlatter	 Otelfingen
Elisabeth Schmid	 Waltalingen
Elisabeth Schwarz	 Seewis Dorf
Brigitte Steinmann	 Würenlos
Christine Stocker	 Wädenswil
Hanna Stutz	 Stallikon
Annelies Utzinger	 Niederwenigen

Elisabeth Vollenweider	 Wangen
Irma Weber	 Wangen
Martha Weber	 Zollikerberg
Katharina Willi	 Windlach
Regula Wüthrich	 Winterberg
Rosmarie Wyss	 Hittnau
Barbara Zenobi	 Oetwil am See
Dr. med. Hans Ziegler	 Winterthur
Marianne Zollinger	 Watt
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Adressänderungen
Es wird immer schwieriger, Personen, deren Adressen und 
Namen nicht mehr stimmen, zu finden. Bitte melden Sie 
sofort, wenn Sie eine Adressänderung, durch Heirat einen 
neuen Namen haben oder jemanden kennen, dessen 
Adresse geändert hat.
Barbara Flükiger, Katzenrütistrasse 314, 8153 Rümlang, 
Telefon 044 818 11 16, E-Mail: ev-bs-zh@gmx.ch

Wir sind auf Instagram
ehemaligenvereinbaeuerinnenzh

Newsletter
Für interessierte Mitglieder gibt es einen Newsletter. 
Wir erlauben uns, auf diesem Weg an unsere Anlässe 
und Anmeldefristen zu erinnern.  Um sich für den 
Newsletter anzumelden, steht auf der Website 
www.ehemaligenverein-baeuerinnenschulenzh.ch 
ein Kontaktformular zur Verfügung. Selbstverständlich 
kann der Newsletter jederzeit widerrufen werden.
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Die Kassierin informiert
Wir sind sehr froh, wenn Sie Zahlungen für Kursgelder, 
Jahresbeiträge oder Spenden per Zahlungsauftrag oder 
Online-Banking tätigen. Unser Vereinskonto lautet:

Raiffeisenbank Weinland, 8462 Rheinau, 
IBAN: CH88 8080 8007 2544 3927 3
Ehemaligenverein Bäuerinnenschulen ZH, 
Riedhofstrasse 62, 8408 Winterthur

Es werden künftig keine Einzahlungsscheine mehr 
verschickt. Bitte verwenden Sie für Spenden diesen 
QR-Code.
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Agenda
Donnerstag, 28. September 2023	
ZLV-Weiterbildung, Wädenswil und Hirzel

Samstag, 4. November 2023	
«Zmittag und mee», Hüttwilen

Donnerstag, 9. November 2023		
Laterne aus Paletten, Matzingen

Samstag, 11. November 2023		
Kulinarischer Adventskalender, Rafz

Donnerstag, 18. Januar 2024			 
Impuls LF nach Vaduz

Donnerstag, 21. März 2024			 
Drahtschale flechten, Strickhof Wülfingen

Mittwoch, 27. März 2024			
96. GV Ehemaligenverein, Strickhof Wülflingen
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Präsidentin
Anja Kuhn
Dettenwiesweg 1
8235 Lohn
079 576 51 61
anja@kuhn.ch

Adressverwaltung
Barbara Flükiger
044 818 11 16
ev-bs-zh@gmx.ch

www.ehemaligenverein-baeuerinnenschulenzh.ch
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